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Herausforderungen und mogliche Fall-
stricke bei Ruckverfolgungsanalysen
und Synergien mit Public Health

Marion Gottschald



Was ist ein lebensmittelbedingter Ausbruch?

... ein Geschehen, bei dem zwei oder mehr Personen ahnliche
Krankheitssymptome nach Verzehr des selben Lebensmittels entwickeln

und

... epidemiologische Analyse impliziert Lebensmittel als Quelle der Infektion

efsam

Marion Gottschald, FoodChain-Lab Training Wien, Osterreich, 17.04.2018 rage2 & r BFR



Die drei Eckpfeiler bei Ausbruchsuntersuchungen

Epidemiologische Mikrobiologische Tracing-
Analysen Analysen Analysen

deskriptiv Detektion des identischen Trace-back

» systematische explorative Pathogens in » des kontaminierten/
Interviews von Fallen (und * Lebensmittel, Zutat, verdachtigen Lebensmittels
Kontrollen) Produktionsumgebung identifiziert gemeinsame

Quelle (z.B. Produzent,

analytisch UND Verarbeitender Betrieb)

 Fall-Kontroll-Studien * Fall

- Kohortenstudien ODER Trace-forward

* Symptome und | - Deckt sich die értliche
Krankheitsbeginn typisch Verteilung der Falle mit den
fur den im Lebensmittel Lieferwegen des kontami-
befundenen Erreger nierten Lebensmittels?
Evidenz

efsam
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Schritte einer Ausbruchsuntersuchung

Bestatigung Ausbruch und Diagnose )
VvV

Falldefinition erstellen

VvV
: . Lebensmittelbehdrden zu Beginn der
Finden und Befragen von Fallen Ausbruchsuntersuchungen oft noch
vV nicht involviert (Zustandigkeit der
Daten strukturieren + (deskriptive) Analyse Gesundheitsbehorden + Mikrobiologen)
A% : - ABER: Auswirkungen auf Tracing-
Hypothesen generieren Analysen
VvV
Hypothesen evaluieren _J
VvV
Durchfuhrung weiterer Studien
VvV

Kommunizieren der Ergebnisse

e,
~-efsam
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Schritte einer Ausbruchsuntersuchung

Bestatigung Ausbruch und Diagnose

Falldefinition erstellen
V

Finden und Befragen von Fallen
Vv

Daten strukturieren + (deskriptive) Analyse
V

Hypothesen generieren
Vv

Hypothesen evaluieren
V

Durchfuhrung weiterer Studien
Vv

Kommunizieren der Ergebnisse

Umsetzung von
Kontroll- und
Praventions-
mafRnahmen

»*
*
x
.

efsam
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Lokaler lebensmittelbedingter Krankheitsausbruch

Primarproduktion

e Eine Quelle, existiert nur fiir
Verarbeitung kurze Zeit

e Fehler bei Zubereitung
Verteilung ® Hohe Dosis
e Hohe Erkrankungsrate
Jubereit e Lokales Ausbruchsgeschehen
ubereitung
T e Lokale Ausbruchsuntersuchung

Kontamination
z.B. Strallenhandler

X,
~-efsam
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Diffuser (Uberregionaler) lebensmittelbedingter Ausbruch

Primarproduktion
Kontamination

-~

e Kontamination bei der

Verarbeitung Produktion/Verarbeitung

Niedrige Dosis
Verteilung Niedrige Erkrankungsrate
Diffuse Verteilung der Falle

Komplexe Untersuchung
Zubereitung

X,
~-efsam
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Diffuser (Uberregionaler) lebensmittelbedingter Ausbruch

Primarproduktion
Kontamination

~

e Kontamination bei der

Verarbeitung Produktion/Verarbeitung

Niedrige Dosis
Verteilung Niedrige Erkrankungsrate
Diffuse Verteilung der Falle

. Komplexe Untersuchung
Zubereitung

e,
~efsam
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Diffuser (Uberregionaler) lebensmittelbedingter Ausbruch

Kontamination?

‘7 e Kontamination bei der

Produktion/Verarbeitung
Niedrige Dosis

Niedrige Erkrankungsrate
Diffuse Verteilung der Falle

Komplexe Untersuchung

Das Ausbruch T
Untersuchungsteam sieht
nur Krankheitsfalle

~ - efsam
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Wann Tracing? Weitere Indikationen

Pathogen
—> Ist selten
—> Ist emerging/re-emerging
- Verursacht schwere Erkrankungen
- Wenig Wissen zum Erreger - Erfahrungen sammeln

Lebensmittel

- Wird vermutlich roh oder nur leicht erhitzt verzehrt (Gemuse, Eier,
Schalentiere)

- Nicht zugelassene, illegal verkaufte Lebensmittel involviert

- Gefalschte Nahrungsmittel
Unubliche Quelle der Kontamination

Neues oder unubliches Vehikel

efsam
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Tracing — Wann und was?

Tracing ist ressourcenintensiv

- Koordination vieler Untersucher, verschiedener
Behorden/Bundeslander/Staaten

- Entscheiden, wann und was ruckverfolgt werden soll

Ressorcen meist zu knapp, um alle verdachtigen Lebensmittel
zuruckzuverfolgen

Einige Wege konnen irrefuhrend sein.
Abwagung von Aufwand und Nutzen.

—> Sichten aller vorhandenen Informationen

Detaillierte Informationen von Fallen

Detaillierte Informationen zu verdachtigen Produkten (Hersteller,
Lieferdatum, Mengen, Quelle + Zustand des erhaltenen
Lebensmittels, Beschriftungen, Dokumente, Lotnummern,

Transport ...)

—> Multidisziplinar (mit Epidemiologen, Mikrobiologen)
efsam
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Tracing — Wann und was?

Jeder Ausbruch ist anders!

« Fokus auf z.B.
—> Bestatigte Falle

- Kuchen mit definierten Menuplanen (Catering, Restaurant,
Gemeinschaftsverpflegung (Kita/Seniorenheim/Krankenhaus/
Essen auf Radern) - Plane teilweise personenspezifisch)

- Ruckstellproben (freiwillig)

efsam
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Tracing - Ziele

* Quelle der Kontamination identifizieren

* Verteilung des kontaminierten Lebensmittels
am Markt feststellen

Verbraucherwarnung
Kontaminierte Lebensmittel vom Markt entfernen

» Vergleich der ortlichen Verteilung der Falle mit Verteilung des
kontaminierten Lebensmittels

> Starkung der epidemiologischen Assoziation

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Bestatigung Ausbruch und Diagnose

Falldefinition erstellen
V

Finden und Befragen von Fallen
Vv

Daten strukturieren + (deskriptive) Analyse
V

Hypothesen generieren
Vv

Hypothesen evaluieren
V

Durchfuhrung weiterer Studien
Vv

Kommunizieren der Ergebnisse

*
x
x

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Falldefinition erstellen
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Falldefinition — Welche Falle ruckverfolgen?

Ausschlusskriterien:

» Genotyp des Isolats aus Stuhlprobe unterscheidet sich von
Ausbruchsstamm

« Sekundare Falle

— Mensch-zu-Mensch-Ubertragung
— Dem kontaminierten Lebensmittel nicht ausgesetzt

» Reisebedingte Falle

— Reise ins Ausland wahrend einer bestimmten Zeit vor Einsetzen der
Symptome
— Relevant z.B. fur HAV-Ausbruch

Wenn sehr viele Falle: nur die vielversprechendsten
ruckverfolgen

z.B. EHEC-Ausbruch 2011 - 4000 Falle = nur 7 Falle
rackverfolgt (hier: Falle mit grof3tmaoglichem Unterschied
zwischeneinander ausgewahit)

Commen Unk [ Created with = FoodChain-Lab by F+ BFR

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Finden und Befragen von Fallen

\%
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Befragen der Falle

Befraqunqg zu:

« Relevanten Expositionen (Verzehr (was/wo), andere Erkrankungen,
Reisehistorie, Sexualkontakte) > Gemeinsamkeiten zwischen allen
Fallen identifizieren

Wer hat was, wann, wie und wieviel gegessen?

Flir Riickverfolgungsanalysen:
« Ubliches Verzehrs- und Einkaufsverhalten
 Fotos vom Kuhlschrankinhalt

» Fotos der Verpackungen des (verdachtigen) Produkts - Produktname,
Gewicht, Chargennummer, Mindesthaltbarkeitsdatum, ...

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Hypothesen generieren

V

Lebensmittelbehorden involviert
sobald Lebensmittel als
Ausbruchsvehikel verdachtigt wird

Inspektion von
Kuchen/Lebensmittelbetrieben

Befragung von Caterern,
Kuchenmitarbeitern

Tracing

véfsa-
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Hypothesen evaluieren

\%
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Hypothesen evaluieren

EHEC-Ausbruch 2011

Gematchte Fall-Kontroll-Studie in 3 Krankenhausern, Fokus auf

Obst und Gemuse (Mai-Juni 2011)

Table 1. Vegetables or Fruits Evaluated in a Case—Control Study

in the German Outbreak.*

Case Subjects Control Subjects

Food Item Exposed Exposed
no./total no. (%)
Sprouts 6/24 (25) 7/80 (9)
Cucumbers  22/25 (88) 52/79 (66)
Apples 22/24 (92) 57/81 (70)
Peppers 16/24 (67) 35/80 (44)
Strawberries  19/26 (73) 43/81 (53)

Buchholz et al., N Engl J Med 2011; 365:1763-1770

Matched Odds
Ratio
(95% ClI)

4.35 (1.05-18.0)
3.53 (0.96-12.9)
3.91 (0.86-17.7)
2.66 (0.90-7.9)
2.33 (0.90-6.0)

P Value

0.04
0.06
0.08
0.08
0.08

Welches Lebensmittel wurden Sie ruckverfolgen?

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Kommunizieren der Ergebnisse
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Kommunikation an Medien/Offentlichkeit: Auswirkungen auf
Betriebe und Behorden

Ruckverfolgungsuntersuchung - kann den Ruf einer Lebensmittelfirma
irreparabel schadigen

- Jeder Untersuchungsschritt (auch epidemiologische + mikrobielle Untersuchungen)
+ Kommunikation an Medien/Offentlichkeit muss gut durchdacht sein

- ansonsten: Rechtsstreitigkeiten, Schadensersatzforderungen

z.B. EHEC-Ausbruch 2011 mit 4000 Fallen (53 Todesfalle)

* Pressekonferenz der Stadt Hamburg > EHEC
auf spanischen Gurken gefunden + ,Der Verdacht hinsichtlich des
Auslosers der Erkrankungen geht nun gezielt in Richtung Gurken®

« Spater stellte sich heraus, dass es nicht der Ausbruchsstamm war
« Hamburg verurteilt zu Schadesersatz an spanische Gurkenproduzenten

« Eigentliche Quelle waren Bockshornkleesamen

© BILD: Todeskeim kommt aus Spanien

efsam
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Kommunikation zwischen Behorden wahrend Untersuchung

Gesundheitsbehorden Lebensmittelbehorden

|

Diskussion der vorhandenen Informationen
Priorisierung (Was ruckverfolgen?)
Untersuchungsplan ausarbeiten
Regelmalig Fortschritte der Ruckverfolgungsuntersuchung kommunizieren

Gemeinsame Interpretation der Ergebnisse (Decken sich Ergebnisse der
Ruckverfolgung mit Ergebnissen der epidemiologischen, mikrobiellen und
Umweltuntersuchungen?)

 Idealerweise im Vorfeld einer Krise: ;
Funktionierende Netzwerke bilden, Kontaktlisten generieren,
! Rickverfolgungssystem/-plan entwickeln, gemeinsame Protokolle entwickeln
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Kommunikation zwischen Behorden wahrend Untersuchung

Task Force - im Krisenfall
« Ergebnis aus EHEC-Krise 2011
Alle beteiligten Behorden von Anfang an einbinden

- Bund (RKI, BVL, BfR, weitere)

- Bundeslander

Bundelung Expertise und aktueller Kenntnisstand

Austausch, gemeinsame Bewertung der Erkenntnisse

NRL kontaktieren, Laboruntersuchungen koordinieren

efsam
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Schritte der Ausbruchsuntersuchung — Auswirkungen auf Tracing

Umsetzung von
Kontroll- und
Praventions-
mafRnahmen

e véfsa-
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KontrollmafRnahmen

* Ruckruf + Konfiszierung von Lebensmitteln

« Warnung der Verbraucher vor potentiellem Risiko + Verhaltensratschlage
fur Verbraucher

» BetriebsschlielBung + Verbesserungsmalnahmen im Betrieb
(Reinigung/Dekontamination, Optimierung der Produktionsprozesse)

Ausbruch gelost
und beendet

efsam

Marion Gottschald, FoodChain-Lab Training Wien, Osterreich, 17.04.2018 rage27 & BFR



Erfolgreiche Aufklarung lebensmittelbedingter Ausbriche

« Schnelle Informationsweiterleitung

» Schnelles und gezieltes Handeln

« Klare Meldewege + Regelungen Uber Zustandigkeiten
» Gute interdisziplinare Zusammenarbeit

* Qualifiziertes Personal

» Geeignete Tools und Systeme

* Vorbereitung

efsam
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